
Sul Monte Caplone
Auf den Monte Caplone
On Mount Caplone

Itinerario - Radtour - Itinerary 15
Partendo dal bar Turista di Limone, si segue la statale fi no all’incrocio per Tremo-
sine e si comincia la salita per Ustecchio (km 4,6 – m. 490 – h. 0:46) e Voltino 

(km. 5,9 – m. 560 – h. 1:02), fi no a Vesio.
Dalla località Pertica si prende la strada pianeggiante verso Polzone (km. 10,9 – m. 632 – h. 1:32), 
e Tignale; al km. 16,8, al termine di una seconda salita, in prossimità del capitello di Natone, 
parte uno sterrato (n. 257) che, su fondo pianeggiante, porta all’interno della Valle Tignalga. Al 
primo bivio si tiene la destra; dopo un bel tratto di falsopiano comincia la salita, che obbliga in 
diversi tratti a forzare sui pedali. Restando sulla principale, si giunge al Passo Scarpapè 
(km. 23,1 – m. 1242 – h. 3:10); si prende a destra e, valicato il Passo Puria (km. 24,9 – m. 1372 – 
h. 3:28), si scende e risale sul n. 69 fi no a Selva dal Ponte (km. 32,4 – m. 1450 – h. 4:30).
Un lungo tratto cementato, di notevole pendenza, marcato con il n. 67, porta da Selva dal 
Ponte in quota; forzando sui pedali ci si immette sulla mulattiera che conduce fi no a Bocca 
di Cablone ( km. 36,5 – m. 1755 – h. 5:10).
Dopo aver scollinato, si giunge a Malga Tombea (km. 38,5 – m. 1835 – h. 5:30) e, seguen-
do le numerose indicazioni, alla Bocca di Campei (km. 39 – m. 1868 – h. 5:45). Volendo, si 
può salire, a destra, in pochi minuti, sulla vetta del Monte Caplone (m. 1976).
Il tracciato (n. 444) si snoda ora tutto in discesa; dopo aver passato alcune gallerie, si continua 
su strada sterrata: si supera Malga Lorina (km. 44,4 – m. 1384 – h. 6:15) e si prende a destra 
giungendo alla diga di S. Michele (km. 52,7 – m. 635 – h. 6:33) da dove, continuando sulla 
principale, si ritorna in località Polzone (km. 56,1 – m. 632 – h. 6:46). Superata Vesio (km. 58,3 – 
m. 620 – h. 6:51), si scende a Limone seguendo la provinciale (km. 66,5 – m. 100 – h. 7:05).

Von der Bar Turista in Limone fahren Sie über die Staatsstraße bis zur Kreuzung 
nach Tremosine und beginnen die Fahrt bergauf über Ustecchio  (4,6 km – 490 m – 

0:46 Std.) und Voltino ( 5,9 km – 560 m – 1:02 Std.) bis nach Vesio.
In der Ortschaft Pertica schlagen Sie die fl ache Straße nach Polzone (10,9 km – 632 m – 
1:32 Std.) und Tignale ein. Bei km 16,8 sehen Sie nach dem zweiten Steilstück in der 
Nähe des Marterls (Wegkreuzes) von Natone eine Schotterstraße (Weg Nr. 257), die auf 
fl achem Gelände ins Tignalga-Tal führt. Bei der ersten Gabelung fahren Sie rechts. Nach 
einer Strecke mit leichtem Auf und Ab beginnt eine anspruchsvolle Strecke bergauf, wo an 
einigen Stellen erhebliche Muskelkraft erforderlich ist. Sie bleiben auf dem Hauptweg und 
gelangen auf den Scarpapè-Pass (23,1 km – 1242 m – 3:10 Std.). Hier fahren Sie nach 
rechts und weiter über den Puria-Pass (24,9 km – 1372 m – 3:28 Std.). Nun geht es über 
den Weg Nr. 69 bergauf und bergab bis nach Selva del Ponte (32,4 km – 1450 – 4:30 Std.).
Der als Nr. 67 ausgeschilderte betonierte Fahrweg führt von Selva del Ponte mit starker 
Steigung bergauf; mit einigen Anstrengungen biegen Sie in einen Saumpfad ein, der Sie 
bis nach Bocca di Cablone führt (36,5 km – 1755 m – 5:10 Std.).
Hinter dem Scheitel gelangen Sie zur Malga Tombea (38,5 km – 1835 m – 5:30 Std.) und folgen 
nun den zahlreichen Schildern nach Bocca di Campei (39 km – 1868 m – 5:45 Std.). Wer will, 
kann in wenigen Minuten rechts auch den Gipfel des Monte Caplone erstürmen (1976 m).
Der Tourenweg (Weg Nr. 444) geht nun nur noch bergab durch einige Tunnels auf dem 
Fahrweg über die Malga Lorina (44,4 km – 1384 m – 6:15 Std.), danach rechts zum Stau-
damm S. Michele (52,7 km – 635 m – 6:33 Std.) und von dort auf der Hauptstraße zurück 
nach Polzone (56,1 km – 632 m – 6:46 Std.). Hinter Vesio (58,3 km – 620 m – 6:51 Std.) 
fahren Sie auf der Landesstraße hinab bis nach Limone (66,5 km – 100 m – 7:05 Std.).
 

Starting out from the Turista Bar in Limone, follow the state road to the intersection 
for Tremosine. Take the road uphill to Tremosine that passes Ustecchio (km 4.6 – 

490 m – h. 0:46) and Voltino (km 5.9 – 560 m – h. 1:02), to Vesio.
From the village of Pertica, take the level road to Polzone (km 10.9 – 632 m – h. 1:32) and 
Tignale. After 16.8 km, at the end of a second uphill section in the valley near the capital stone 
marker of Natone, take the unpaved road (n. 257) that leads to the Tignalga Valley. Bear right at 
the fi rst junction: after a fairly level section, the road will start to climb uphill and require more effort 
pedaling in some parts. Stay on the main road and you’ll reach the Scarpapè Pass (km 23.1 – 

1242 m – h. 3:10). Turn right. Once the Puria Pass is passed (km 24.9 – 1372 m – h. 3:28), trail n. 
69 travels downhill then climbs again to Selva dal Ponte (km 32.4 – 1450 m – h. 4:30). 
Take trail n. 67: from Selva dal Ponte, a steep cement road takes you uphill to the trail to 
Bocca di Cablone (km 36.5 – 1755 m – h. 5:10). 
After passing the top of the hill, you’ll reach the Tombea alpine farmhouse (km 38.5 – 1835 m – 
h. 5:30). Follow the many signs to Bocca di Campei (km 39 – 1868 m – h. 5:45). If you wish, take 
the trail on the right and in a few minutes you’ll be on top of Mount Caplone (1976 m).
Trail n. 444 is now all downhill. After passing several tunnels, you’ll continue along the 
unpaved road. Pass the Lorina alpine farmhouse (km 44.4 – 1384 m – h. 6:15) and turn right 
to reach the S. Michele dam (km 52.7 – 635 m – h. 6:33). Here you’ll proceed along the main 
road and return to Polzone (km 56.1 – 632 m – h. 6:46). Pass Vesio (km 58.3 – 620 m – 
h. 6:51), and follow the provincial road down to Limone (km 66.5 – 100 m – h. 7:05).

T/B km � Diff.

B 66,50 1803 7:05 ÀÀÀÀÀ
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